
De huidige wetgeving
met betrekking tot
lawaaioverlast is

gebaseerd op de EG richtli-
jn 886/188/EEG “Betreffende
de bescherming van werk-
nemers tegen de risico’s van
blootstelling van lawaai op
het werk”. In een recentere
richtlijn van 6 februari 2002
- de richtlijn 2003/10/EG,
“Betreffende de minimum-
voorschriften inzake gezond-
heid en veiligheid met betrek-
king tot de blootstelling van
werknemers aan de risico’s

van fysische agentia (lawaai)”
- werden de eisen nog wat
aangescherpt. Deze richtlijn
bepaalt naast algemene (doel-
stelling, definities, ...) en tech-
nische bepalingen (afwij-
kingen, toezicht, technische
wijzigingen) zeer gedetailleerd
de verplichtingen van de werk-
gevers (risicobepaling, maa-
tregelen, procedures, ...).

TECHNISCHE
MATERIE

Geluidsoverlast is een vrij
technische materie. Zo is bij-
voorbeeld niet alleen het aan-
tal decibels van belang ook de
duur dat men onderhevig aan
die decibels speelt een rol.
Zo mag men acht uur onbes-
chermd worden blootgesteld
aan lawaai van 80 dB(A).
Maar met iedere 3 dB(A)
extra halveert de tijdsduur:
bij 83 dB(A) is dit nog 4 uur,
bij 86 dB(A) is dit nog maar
2 uur, enz... En dan hebben we
het nog niet gehad over deci-
belpieken.
Over het algemeen gaat men
er in de wetgeving van uit
dat wie blootstaat aan geluid-

sniveaus boven 80 dB(A) -
niet voor niets de 8 uur grens
- na verloop van tijd doof
wordt (in meer of mindere
mate). Het pijnloze karakter
van lawaaidoofheid is het
meest verraderlijke, voor men
het weet is het reeds te laat.
Ook op korte termijn is geluid-
soverlast schadelijk, het geeft
aanleiding tot stress, verhoog-
de bloeddruk en concentra-
tieverlies. De gevolgen van
geluidsoverlast kunnen vers-
trekkend zijn: een perma-
nente graad van doofheid,
een verhoogd het risico op
arbeidsongevallen, daling
van de productiviteit, enz ...
In de richtlijnen van de EU
werd, gezien de gevolgen bij
verschillende geluidsover-
last, het maximaal toegela-
ten geluidsniveau op de werk-
plek op 80 dB(A) vastgelegd.
Bedrijven waar de grens over-
schreden wordt moeten een
gehoorbeschermingsplan ops-
tellen en uitvoeren (dit omvat
ook het beschikbaar stellen

van gehoorbeschermers). De
meeste Europese landen heb-
ben hun nationale arbeid-
sreglementering inmiddels
reeds aangepast.
Omdat preventie het enige
middel tegen lawaaidoofheid
is, mag men zich er aan ver-
wachten dat de Europese
richtlijnen steeds strenger
zullen worden. Volgens Prof.
Vinck van de Rijksuniversiteit
Gent is 75 dB(A) een meer
realistische grens. Deze limiet
is gebaseerd op weten-
schappelijk onderzoek dat
aantoont dat indien deze grens
niet wordt overschreden de
kans op lawaaischade nihil is.

GEHOOR-
BESCHERMERS

In een gehoorbescherming-
splan genieten bronbestrij-
ding, beperking van geluid-
soverdracht en maatregelen
van organisatorische aard de
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Geluidshinder

De sluipende kwaal 
op de werkvloer

Geluidsoverlast is een van de
meest voorkomende milieupro-

blemen in het bedrijfsleven. Het
is daarenboven een sluipende

kwaal - men is er zich zelden van
bewust - met onomkeerbare

gevolgen: de opgelopen graad
van doofheid is onherstelbaar.
Preventie is dan ook het enige
middel tegen geluidsoverlast.
Het bedrijf had hierover een

gesprek met Stefan Voortmans,
Director van Variphone Benelux.
Variphone is niet alleen leveran-

cier van persoonlijke bescher-
mingsmiddelen maar ook pro-

ducent en levert ook allerhande
services, zoals een volledige

opvolging van het geluidsniveau
op de werkplek, naar de bedrij-

ven toe.

Otoplastieken worden individueel naar de
vorm van het gehoorkanaal aangemaakt

(foto Variphone).

Efficiënte en wijdverspreide oorbeschermers
zijn zo oorkappen.
(foto Vandeputte)
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voorkeur. Deze maatregelen
zijn technisch of financieel
niet altijd haalbaar waardoor
men veelal zijn toevlucht
moet nemen tot het gebruik
van persoonlijke gehoorbes-
chermers. Er bestaan een vier-
tal soorten gehoorbescher-
mers: de oorkappen, de
oorpropjes (schuimpjes), de
oorbeugels (soort schuimpjes

met een beugel) en de oto-
plastieken (ook wel oordopjes
genoemd).
De klassieke oorkap, maar
ook de oorpropjes en de oor-
beugels zijn niet erg com-
fortabel en de doeltreffend-
heid blijkt in de praktijk soms
vrij gering. Het dragen van
een oorkap/oorpropje/oor-
beugel wordt vaak als hin-
derlijker ervaren dan het
lawaai ... waardoor veel werk-
nemers er de voorkeur aan
geven ze niet of slechts af en
toe te dragen. Een domme
zet, want het gedurende korte
tijd niet dragen van de gehoor-
beschermer heeft een zeer
nadelige invloed op de tota-
le resulterende demping die
de gehoorbeschermer heeft
op de dagelijkse geluidsbe-
lasting.

De demping van een
kap/prop/beugel kan niet wor-
den aangepast en in de bedri-

jven wordt vaak maar één
type door alle werknemers
gebruikt ondanks de ver-
schillende geluidsbelasting.
Dit betekent dat men op de ene
werkplek teveel dempt waar-
door alarm- en spraakvers-
taanbaarheid in het gedrang

komt. Op andere werkplek-
ken dempt men te weinig en
loopt men alsnog gehoor-
schade op.
Ook op vlak van hygiëne,
onderhoud en correct gebruik
loopt het bij deze gehoor-
beschermers vaak fout. Zo
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Otoplastieken passen perfect in het oor en kunnen zonder
problemen of hinder de ganse dag gedragen worden (foto
Variphone).

Een otoplastiek gehoorbeschermer met dempingsventiel (foto Variphone).
variphoneotoplastiek3: Otoplastieken zijn in verschillende materialen en

kleuren te verkrijgen (foto Variphone).
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wordt de binnenkant van de
schelpen van een oorkap zel-
den gereinigd en de oplich-
tringen worden niet tijdig
vervangen. Propjes zijn vaak
erg moeilijk in de gehoor-
gang te plaatsen en hangen na
enige tijd meestal half uit het
oor. Het vuil aan de handen,
maar ook splinters en scher-
pe metaaldeeltjes, enz ...,
kunnen via het sponsachtig
materiaal van het propje in de
gehoorgang terecht komen
(propjes moeten voor het
plaatsen worden gemasseerd
waardoor ze gemakkelijk
vuil opnemen). Een gehoor-
kap verliest +/- 9 dB(A) aan
effectieve demping wanneer
hij gedragen wordt door
iemand met een veiligheid-
sbril, zelfs met een niet al te
dik montuur.

DE OTOPLASTIEKEN

Otoplastieken zijn indivi-
dueel aangepaste oordopjes
(volgens een afdruk van elk
oor). Ze worden uit ver-
schillende soorten kunststof
vervaardigd alhoewel hard
acrylaat om diverse redenen
de voorkeur geniet. Ze zijn
zeer comfortabel omdat ze
op maat worden gemaakt.
Men kan de otoplastieken
een ganse dag dragen zon-
der hinder te ondervinden.
Daarenboven is de demping
instelbaar in functie van de
lawaaibelasting. 
Voor het instellen van de dem-
ping heeft men de keuze uit
twee dempingsmethoden: via
filters of via ventielen.
Leveranciers die een vast fil-
ter gebruiken beschikken
meestal over 3 à 5 filters met
een verschillende demping.
Ze kiezen de filter die het
beste past bij een bepaalde
geluidsbelasting. Andere leve-
ranciers maken gebruik van
een traploos instelbaar redu-
ceerventiel. Dit biedt het voor-
deel dat de instelling gemak-
kelijk aangepast kan worden.
Ongeacht of het nu een fil-
ter of een ventiel betreft, het
grootste voordeel van oto-
plastieken, naast de demping,
is dat de mensen kunnen bli-
jven praten terwijl ze een
gehoorbeschermer dragen,
tenminste indien een goede
ingestelde demping werd
gerealiseerd. 
Otoplastieken zijn een grote
stap in de goede richting maar
op zich nog onvoldoende om
zekerheid te bieden dat men
geen gehoorschade zal oplo-
pen tijdens de werkuren. Deze
zekerheid die nauw aansluit
bij de steeds strenger wor-
dende wetgeving kan alleen
maar mits een bedrijfsge-

bonden opvolgingspro-
gramma. In die context biedt
Variphone, als fabrikant van
otoplastieken, het VariPro
preventief gehoorzorg pro-
gramma (PGP).

GEHOORZORG
PROGRAMMA

Bij gehoorzorg staat niet lan-
ger een product maar wel de
persoon, of zijn gehoor, cen-
traal. Het gehoorzorg pro-
gramma is opgebouwd uit
meerdere stappen gespreid
in de tijd. Vooreerst zorgt de
veiligheids- of medische
dienst voor het in kaart bren-
gen van de geluidsniveaus
op de werkplekken en/of de
gemiddelde dagelijkse geluid-
sbelasting. Op basis hiervan
wordt vastgelegd wie er bin-
nen het bedrijf risico loopt
op gehoorbeschadiging. Van
die personen worden, voor
referentiedoeleinden, audio-
grammen aangemaakt. Een
volgende stap bestaat erin
alle personen te voorzien van
een set “Variphones”. Deze
comfortabele, individueel
aangepaste, otoplastieken
worden bij iedere drager
zowel links als rechts voo-
reerst getest op lekdichtheid
met behulp van een in de oto-
plastiek aanwezig testkanaal.
Lekdichtheid is de hoeks-
teen waarop de juiste wer-

king van de gehoorbescher-
mer berust. Daarna wordt de
demping van de otoplastiek,
door middel van een verze-
gelbaar reduceerventiel, inges-
teld. De hoeveelheid dem-
ping wordt op basis van het
geluidsrapport bepaald. Op
die manier wordt niet meer
geluid dan noodzakelijk
gedempt.
Eenmaal iedereen uitgerust is
met oorbescherming biedt
Variphone de PGP service,
een 3 jarig contract, dat de
mate van bescherming moet
helpen garanderen. Op basis
van het databestand met alle
gegevens over de geluidsbe-
lasting, de otoplastiek, de
drager, enz ..., kan de garan-
tie op een doeltreffende
gehoorbescherming geboden
worden. Ieder jaar worden
alle gegevens gecontroleerd
en geactualiseerd en de oto-
plastieken worden aangepast
(indien nodig) op pasvorm,
lekdichtheid en ingestelde
demping oftewel als het ware
ieder jaar opnieuw worden
afgeleverd. Tijdens deze
controleronde worden alle
Variphones ultasoon gerei-
nigd. De resultaten van de
jaarlijkse controle en onde-
rhoudsbeurten worden ter
beschikking gesteld van de
veiligheids- en medische
dienst.

P .PAULUS
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Voor omgevingen waar door de demping de
spraakfunctie in gevaar komt bestaan er zelfs

otoplastieken met draadloze communicatie
voor de spraak (foto Variphone).
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